AKTUELLT FRAN NACKA

SENIORCENTER

MENY VECKA |

NACKA

KOMMUN

Datum

Lunch

Middag

30/12 mandag

Kottbullar med graddsas, kokt potatis och
lingonsylt

I. Omelett med rakstuvning och kokt
potatis

2. Spenatsoppa med dgghalva samt smorgas 2. Potatis och purjolokssoppa med
Mellanmal: Kvarg med biir smorgas
31/12 tisdag I. Hummersoppa med vasterbottenflarn I. Raksmorgas
Nyarsafton 2. Flaskfilé provencalé med rodvinssas, 2. Blomkalssoppa smorgas
ugnsbakad tomat och potatisbakelse 3. Ostbricka
3. Tarta
Mellanmdl: Fylida smérdegsrullar med ost och skinka
I/1 onsdag I.  Makaronipudding med lingonsylt I. Stekt stromming med potatismos och
Nyarsdagen 2. Klassisk kottsoppa med smorgas brynt smor
Mellanmal: Hemkokt kréim med mjélk 2. Broccolisoppa med ost och smorgas
2/1 torsda I. Artsoppa med flisk samt smorgas . Korvpanna med paprika, 1ok och kokt
g PP I3 P pap
2. Angamatssoppa med smorgis potatis
Pannkakor med jordgubbssylt och grddde 2. Vit sparrissoppa med smorgas
Mellanmdl: Smoothie
3/1 fredag I.  Kycklinglarbensfilé med ortagardsas och ris  |. Paj med fetaost och soltorkade tomater
2. Gronirtsoppa med smorgas samt tomatsallad
Mellanmdl: Snittar med rokt laxréra och cider 2. Minestronesoppa med smorgas
4/ l1orda |. Dillkott med kokt potatis I. Laxbullar med sas och kokt potatis
g P P
2. Hogsbosoppa med smorgas 2. Gulaschsoppa med kottfars och
Mellanmal: Chips, salta pinnar smorgas
Dessert: Mangopassionsmousse
5/1 sondag I. Viltfarsbiffar med enbirssas, gelé, potatismos |. Fiskgrating med dill och pepparrot samt
2. Kycklingsoppa med smorgas kokt potatis

Mellanmdl: Glasstrut

Dessert: Appelpaj med vaniljsds

2. Champinjonsoppa med smorgas

Till varje maltid serveras rakostsallad, maltidsdryck, hart brod & smor.

(Med reservation for eventuella andringar.)



