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Dokumentets syfte 

I detta dokument anges riktlinjer för bidrag till ideella barn- och ungdomsföreningar och ideella organisationer inom 

idrotts- och fritidsområdet. 

Dokumentet gäller för 

Ideella barn- och ungdomsföreningar och ideella organisationer inom idrotts- och fritidsområdet i Nacka kommun. 

Nacka kommuns utgångspunkter 

Riktlinjerna utgår ifrån kommunens vision, grundläggande värdering, ambition och övergripande mål. 
Kommunens övergripande mål: Bästa utveckling för alla, attraktiva livsmiljöer, stark och balanserad 
tillväxt samt maximal nytta för skattepengarna, är vägledande för riktlinjerna. Vidare ska riktlinjerna 
spegla fritidsnämndens fokusområden: 
 

• Fritidsanläggningarna är välbesökta. Våra lokaler är långsiktigt kostnadseffektiva, flexibla och 
samutnyttjade.  

• Fritidsutbudet ska stimulera till fysisk aktivitet för alla. Utbudet utvecklas genom medborgarnas, 
föreningslivets och fritidsverksamheternas delaktighet.  

• Fritidsanläggningarna är lättillgängliga, välskötta och ska medge ett rikt utbud av organiserad, 
spontan och egna fritidsaktiviteter. Skötsel och utformningen av anläggningarna bidrar till låg 
klimatpåverkan och en giftfri miljö.  

• Fritidsverksamheternas aktörer är flexibla, innovativa, inkluderande och utvecklas i takt med nu  
och ökad efterfrågan av aktiviteter. Bidrag till föreningsliv ska stimulera till bredd och nytänkande. 

 

Värdegrund 

Ideella organisationer som får stöd av fritidsnämnden ska vila på demokratisk grund och bedrivas i 

enlighet med principen om alla människors lika värde, fri- och rättigheter. Verksamheten som bedrivs 

ska ligga i linje med kommunens inriktning och mål. För att få stöd ska verksamheten ha ett 

förhållningssätt där alla medlemmar deltar på lika villkor och motverka diskriminering och kränkande 

behandling. Barnets bästa ska beaktas vid alla beslut som rör barn och unga. Verksamheten ska ha ett 

drogförebyggande förhållningssätt och verka för jämställdhet och inkludering. Om en förening visar 

stora brister i sitt värdegrundsarbete kan nämnden besluta om indraget stöd.    
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Allmänna villkor 
För att beviljas bidrag från fritidsnämnden i Nacka kommun ska samtliga allmänna villkor vara 

uppfyllda. Fritidsnämnden kan, om särskilda skäl föreligger, besluta om undantag från enskilda villkor 

för bidrag. Skäl till undantag ska alltid redovisas i beslutet. 

1. Föreningen ska på ideell grund bedriva idrotts- eller fritidsverksamhet för barn och unga 7-20 år 

eller för personer med funktionsnedsättning i alla åldrar. 

2. Föreningen ska vara registrerad med organisationsnummer hos Skatteverket och inneha plus- 

eller bankgirokonto registrerat på föreningen. 

3. Föreningen ska ha stadgar där föreningens ändamål framgår, en demokratiskt vald styrelse om 

minst tre personer och oberoende revisor.    

4. Föreningen ska vara öppen för alla och medlemmar från 12 år rekommenderas ha rösträtt på 

årsmötet. 

5. Föreningens verksamhet ska bedrivas i Nacka kommun och komma Nackas medborgare till del. 

6. Föreningen ska verka för en alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobaksfri verksamhet för barn 

och unga. 

7. Föreningen ska inhämta aktuella registerutdrag på alla ledare över 15 år som kommer i 

regelbunden kontakt med deltagare under 18 år. 

8. Föreningen ska inte vara på ekonomiskt obestånd eller ha förfallna fakturor till Nacka kommun. 

9. Föreningens gällande stadgar och signerade handlingar från senaste årsmöte: 

Protokoll, årsbokslut, verksamhetsberättelse, revisionsberättelse, verksamhetsplan ska vara uppladdade i 

bidragssystemet och uppdateras årligen. 

10. Föreningen ska ha en fastställd medlemsavgift och föra medlemsregister. 

Bidrag beviljas inte till 

• Partipolitisk eller religiös verksamhet 

• Skolverksamhet med kommunal eller privat huvudman 

• Företag eller privatpersoner 

 

Särskilda villkor för bidragsberättigad förening 

Ansökan om att bli bidragsberättigad förening kan göras när som helst under året. För att bibehålla 

status som bidragsberättigad förening ska ansökan om aktivitetsbidrag löpande lämnas in för varje 

period när verksamhet genomförts. En förening upphör att vara bidragsberättigad om föreningen inte 

har ansökt om eller inte beviljats aktivitetsbidrag för två på varandra efterföljande perioder. En 

bidragsberättigad förening har möjlighet att ingå i fördelning av tider i Nacka kommuns 

idrottsanläggningar.  

• Föreningen ska uppfylla de allmänna villkoren 

• Föreningen ska ha minst 15 registrerade medlemmar i åldern 7-20 år 

• 51 procent av föreningens medlemmar i åldern 7-20 år, ska vara folkbokförda i Nacka kommun 

• Vid fördelning av tider räknas medlemmar 7-20 år som har minst 10 närvarotillfällen under 

senaste året. 
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Ansökan  

Ansökan görs i kommunens digitala system för bidragsansökningar i avsett ansökningsformulär: 

Bidragen öppnas för ansökan minst en månad före angiven ansökningsdag. 

• Ansökan görs av föreningens firmatecknare eller av styrelsen utsedd representant 

• Ansökan ska vara komplett ifylld 

• Om ansökan kräver kompletteringar ska dessa lämnas inom 14 dagar om inte annat särskilt 
anges  

• Ej komplett, sent inkommen eller felaktig ansökan kan avslutas utan handläggning 

 

Utbetalning  
Utbetalning sker enligt riktlinjer för respektive stöd. Utbetalning görs endast till föreningsregistrerat plus- 
eller bankgirokonto. 

 

Uppföljning och redovisning  

Föreningen ska tillhandahålla uppföljning enligt riktlinjer för respektive stöd och är skyldig att rapportera 
om projekt eller verksamhet som beviljats bidrag skjuts upp eller förändras avsevärt.  
Nacka kommun förbehåller sig rätten att minska, inte betala ut alternativt begära återbetalning av hela 

eller delar av bidraget, om förändringen innebär att projektet eller verksamheten inte längre uppfyller 

kriterierna för bidraget. 

Om föreningen uppsåtligen lämnat felaktiga uppgifter som legat till grund för beslut kan hela eller del av 
bidraget komma att återkrävas och inga nya bidrag beviljas.  
 
Redovisning 
Bidrag som kräver återredovisning ska redovisas enligt anvisning för respektive bidrag.  
Kostnader och intäkter ska kunna verifieras med godkända underlag.  
Bidrag som inte använts efter slutredovisning ska återbetalas till Nacka kommun utan dröjsmål.  
 
Vid sen, inkomplett eller utebliven redovisning  

• Redovisning ej inkommen vid angiven tid: Beviljat nytt bidrag utbetalas inte. Nya ansökningar 
om bidrag kan avslås.  

• Redovisning ej inkommen 6 månader efter angiven tid: Beviljat nytt bidrag kan omprövas och 
avslås. Nya ansökningar om bidrag kan avslås.  

• Redovisning ej inkommen 12 månader efter angiven tid: Beviljat nytt bidrag kan omprövas och 
avslås. Nya ansökningar om bidrag kan avslås. Utbetalt bidrag kan återkrävas.  

Fördjupad uppföljning 

En förening kan slumpmässigt väljas ut för fördjupad uppföljning. Uppföljningen består av dialogmöten 
och granskning av föreningens handlingar. Vid sådan uppföljning ska föreningen kunna tillhandahålla: 

• Medlemsförteckning upp till fyra år bakåt i tiden 

• Protokoll från samtliga styrelsemöten de senaste tre åren 

• Ekonomisk redovisning upp till tre år bakåt i tiden 

• Förteckning över registerutdrag på samtliga ledare över 15 år som har regelbunden kontakt med 
deltagare under 18 år 

 
Vid dialogmöten kommer det ställas frågor om föreningens värdegrundsarbete. 
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Aktivitetsbidrag 
 
Aktivitetsbidrag kan sökas av föreningar som: 

• Uppfyller Allmänna villkor 

• Uppfyller Särskilda villkor för bidragsberättigad förening 

• Genomför minst 15 godkända aktiviteter under ett år 

 
Godkänd aktivitet: 

• Träning, match eller aktivitet kopplad till föreningens ordinarie verksamhet  

• Planerad och ledarledd aktivitet. Gruppledaren ska ha fyllt 13 år och får endast leda en grupp 

under aktivitetstillfället. 

• Pågår i minst 45 minuter  

• Har minst 3 och max 30 deltagare mellan 7-20 år 

Aktivitetsbidrag beviljas inte till 

• fester läxläsning firande av högtid, biobesök, restaurangbesök eller liknande 

• verksamhet inom skolans regi 

• öppen verksamhet 

• studiecirklar 
 
Anvisningar 

Aktivitetsbidraget kan sökas två gånger per år. Ansökan görs närmaste ansökningsdag efter att 

aktiviteterna är genomförda. Bidraget beräknas utifrån inrapporterad närvaro för deltagare 7-20 år.  

• Ansökan 25 februari. Aktiviteter genomförda perioden juli-december föregående år.  

• Ansökan 25 augusti. Aktiviteter genomförda perioden januari-juni innevarande år.  

Bidragets storlek 

Varje deltagare genererar en summa pengar till föreningen enligt nedan kriterier. Utslaget per halvår  

(20 veckor) 

• Deltagare 7–11 år genererar bidrag max 2 gånger/vecka/idrott, 40 gånger per halvår  

• Deltagare 12–16 år genererar bidrag max 3 gånger/vecka/idrott, 60 gånger per halvår  

• Deltagare 17–20 år genererar bidrag max 4 gånger/vecka/idrott, 80 gånger per halvår 

• En deltagare ersätts för max ett aktivitetstillfälle per dag i en och samma idrott  

• Max 30 deltagare per ledare och aktivitetstillfälle genererar bidrag 

• Ledare 13+ år genererar bidrag för en ledare per aktivitetstillfälle. Vid aktiveter med fler än 15 

deltagare eller för personer med funktionsnedsättning kan ersättning utgå för två ledare. 

Värde per närvaromarkering  

• Deltagare 7–11 år: 7 kronor  

• Deltagare 12–16 år: 10 kronor  

• Deltagare 17–20 år: 12 kronor  

• Deltagare med funktionsnedsättning oavsett ålder: 12 kronor  

• Ledare: 12 kronor  
 

Utbetalning 

Beslut och utbetalning görs inom tre månader efter sista ansökningsdag per period.  
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Investeringsbidrag  
Investeringsbidraget ska möjliggöra för föreningar att underhålla, renovera eller göra ny-, till- eller 
ombyggnad av anläggningar som föreningen äger eller hyr med förstahandskontrakt. 
 
Investeringsbidrag kan sökas av föreningar som:  

• Uppfyller Allmänna villkor 

• Uppfyller Särskilda villkor för bidragsberättigad förening 

• Har genomfört minst 50 aktivitetstillfällen i den anläggning ansökan avser senaste året 

• Äger eller hyr sin anläggning tills vidare via ett förstahandskontrakt 

• Avser bedriva barn- och ungdomsverksamhet under minst tre år efter avslutad investering 
 
Investeringsprojekt ska uppfylla ett eller flera av nedanstående kriterier: 

• Undanröja akuta hinder för verksamhet  

• Främja jämställdhet mellan könen  

• Öka tillgänglighet för personer med funktionsnedsättning  

• Minska negativ miljöpåverkan  

• Främja säkerhet och trygghet  

• Bidra till ökad folkhälsa och stimulerar till fysisk aktivitet  

• Bidra till ett bredare utbud av föreningsdrivna fritidsaktiviteter för barn och ungdomar  

• Finansieras i någon del genom eget arbete och/eller eget kapital 
 
Investeringsbidrag beviljas inte till:  

• Redan påbörjade investeringsprojekt 

• Lös egendom som inventarier, möbler, vitvaror eller individuell tävlings- och träningsutrustning.  

• Avgift för bygglov- eller annan tillståndsansökan 

• Administrationskostnader och projekteringskostnader. 

• Investeringsprojekt med finansiering från annan nämnd eller myndighet 
 
Anvisningar 
Ansökan om investeringsbidrag kan göras två gånger per år. 
 
Ansökningsdag 25 februari. Ansökan för projekt som startar under juli-december innevarande år. 
Ansökningsdag 25 augusti. Ansökan för projekt som startar under januari-juni kommande år. 

Bidrag kan ansökas om högst 50 000 kronor per investeringsprojekt. En förening kan skicka in en 

ansökan per ansökningstillfälle. Organisationer som beviljas bidrag ska i all kommunikation och 

marknadsföring av projektet använda formuleringen ”Med stöd av Nacka kommun”. 

Till ansökan ska bifogas: 

• En skriftlig beskrivning av projektet  

• Ritningar, arbetsbeskrivning samt karta med fastighetsbeteckning 

• Hyreskontrakt eller motsvarande 

• Investeringskalkyl och finansieringsplan för hela projektet 

• Offerter på kostnader som bidraget ska användas till 

• Kvitto på bygglovsansökan (i förekommande fall) 
 
Utbetalning görs inom en månad efter beslut. Om föreningen har utbetalda bidrag som inte redovisats i 
tid har kommunen rätt att hålla inne utbetalning. Om investeringen kräver bygglov eller andra tillstånd, 
utbetalas bidraget när sådant beviljats. 
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Uppföljning och redovisning 
Avslutat projekt ska slutredovisas inom två månader efter färdigställande. Föreningen ska oavsett status 
redovisa hur investeringsprojektet framskrider inom 12 månader efter att bidraget har beviljats. 
 
Till redovisningen ska bifogas: 

• Verifikationer på kostnader och inköp för utförda arbeten 

• Slutbesked efter färdigställande (i förekommande fall) 

• Bilder eller annan dokumentation på utfört arbete.  
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Projektbidrag  
Projektbidraget ska ge föreningar möjlighet att genomföra projekt med syfte att höja föreningens 
kvalitet. Projektbidraget ska uppmuntra till utvecklingsarbete och vänder sig till föreningar som har 
ambitionen att förändra och utveckla sin verksamhet. 
 
Projektbidrag kan sökas av föreningar som:  

• Uppfyller Allmänna villkor  

• Avser utveckla barn- och ungdomsverksamhet 7-20 år eller verksamhet för personer med 

funktionsnedsättning 

 

Projekt bedöms utifrån uppfyllande av nedanstående kriterier: 

• Bredda verksamhet och nå nya målgrupper 

• Genomföra kunskapshöjande insatser utöver ordinarie ledarutbildning 

• Öka möjligheter till en aktiv fritid för barn och unga i socialt utsatta områden 

• Öka möjlighet till en aktiv fritid för personer med funktionsnedsättning  

• Syfta till att skapa en god föreningskultur  

• Presentera förutsättningar att övergå i en ordinarie verksamhet 

• Genomföras i samverkan med flera aktörer 

• Finansernas av flera aktörer och /eller ideellt arbete 
 
Projektbidrag beviljas inte till: 

• Ordinarie verksamhet eller redan påbörjade projekt  

• Projekt med finansiering från annan nämnd eller myndighet 

• Inköp av utrustning inom ordinarie verksamhet 

• Ledarkostnader för ordinarie verksamhet 
 
Anvisningar 
Projektbidrag kan sökas två gånger per år. Vid samarbetsprojekt mellan flera parter ska endast en av 
parterna ansöka om projektbidrag. 

 
Ansökningsdag 25 februari. Ansökan ska avse projekt föreningen planerar starta under halvåret juli-
december innevarande år. 
Ansökningsdag 25 augusti. Ansökan ska avse projekt föreningen planerar starta under halvåret 

januari-juni kommande år. 

Bidrag kan ansökas med upp till 60 000 kronor per ansökan. En förening kan beviljas maximalt 100 000 

kronor i projektbidrag under ett kalenderår. Ett projekt kan bara beviljas projektbidrag en gång. 

Utbetalning görs inom två veckor efter beslut. Om föreningen har utbetalda bidrag som inte redovisats i 

tid har kommunen rätt att hålla inne utbetalning. Organisationer som beviljas bidrag ska i all 

kommunikation och marknadsföring av projektet använda formuleringen ”Med stöd av Nacka 

kommun”. 

Redovisning 
Efter genomfört projekt ska föreningen redovisa hur det beviljade bidraget använts och hur projektet 
nått de uppsatta målen.  
Redovisning ska inlämnas senast två månader efter avslutat projekt. 
Kostnader och intäkter i projektet ska styrkas med godkända verifikationer. 
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Lovbidrag 

Lovbidraget ska möjliggöra för föreningar att genomföra kostnadsfria och meningsfulla idrotts- och 

fritidsaktiviteter på skollov för barn och unga 7-20 år. 

Lovbidrag kan ansökas av föreningar som: 

Uppfyller allmänna villkor 

 

Lovaktiviteten ska uppfylla alla nedanstående kriterier 

• Aktiviteten ska äga rum i Nacka och vända sig till Nackabor. 

• Alla deltagare ska ha likvärdig tillgång till aktiviteterna, utan krav på förkunskaper eller 

medlemskap 

• Aktiviteterna ska stimulera deltagande oavsett kön och skapa möten och kontaktytor mellan 

barn med olika social bakgrund 

• Aktiviteten ska vara ledarledd och ansvarig ledare ska vara minst 18 år och närvarande under 

verksamheten 

• Det ska tydligt framgå att det pågår verksamhet på platsen, exempelvis genom specifika kläder 

och/eller skyltar 

 

Bidrag kan beviljas för till exempel: 

• Lokalkostnader 

• Material 

• Ledararvode 

• Förtäring 

• Marknadsföring 

 

Bidrag beviljas inte för: 

Ordinarie verksamhet som fortsätter på skollov 

Anvisningar 

Ansökan om lovbidrag kan göras tre gånger per år och varje lov har specifik ansökningsdag. Ansökan 

öppnar minst en månad före ansökningsdag. 

Sportlov och påsklov: Ansök senast 15 januari  

Sommarlov: Ansök senast 15 april 

Höstlov och jullov: Ansök senast 15 september 

Max belopp per ansökan är 60 000 kronor för sommarlov och 30 000 kronor för övriga lov. Beslut fattas 

inom tre veckor efter varje ansökningsdag. Förening som beviljas bidrag ska anmäla sin aktivitet till 

kommunens lovprogram. 

Utbetalning görs inom en månad efter beslut. Om föreningen har utbetalda bidrag som inte redovisats i 

tid har kommunen rätt att hålla inne utbetalning. Förening som beviljas bidrag ska i all kommunikation 

och marknadsföring av lovverksamheten använda formuleringen ”Med stöd av Nacka kommun”. 

Redovisning 
Efter genomfört projekt ska föreningen redovisa hur beviljat bidrag använts.  
Redovisning ska inlämnas senast två månader efter genomförd aktivitet. 
Kostnader och intäkter i ska styrkas med godkända verifikationer 
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Särskilt verksamhetsbidrag 

Verksamhetsbidraget ska stötta verksamheter som på ett särskilt betydelsefullt sätt förbättrar möjligheten 

till en aktiv fritid för personer med en nedsättning av en fysisk, psykisk eller intellektuell 

funktionsförmåga. Ytterligare syfte med bidraget är att stötta långsiktiga satsningar för folkhälsa samt 

öppen verksamhet för särskilt prioriterade målgrupper. 

Särskilt verksamhetsbidrag kan ansökas av föreningar som: 

Uppfyller allmänna villkor 

 

Ansökan bedöms utifrån uppfyllande av nedanstående kriterier: 

 
Idrotts- och fritidsverksamhet för personer med funktionsnedsättning 

• Verksamheten är ledarledd och av etablerad och kontinuerlig karaktär 

• Verksamheten leds av ledare med specialistkompetens för den aktuella målgruppen 

• Verksamhet och utrustning är anpassade för målgruppens behov 

• Föreningen arbetar aktivt med rekrytering av deltagare i Nacka  

• Verksamheten ska inte kräva beslut inom LSS för deltagare 

• Föreningen ska erbjuda kostnadsfri prova på minst två tillfällen per år 
 
Öppen eller folkhälsofrämjande verksamhet 

• Verksamheten uppmuntrar till ökad fysisk aktivitet 

• Verksamheten är kostnadsfri och tillgänglig för Nackabor utan krav på medlemskap 

• Verksamheten är av etablerad och kontinuerlig karaktär och placerad i Nacka kommun 

• Föreningen har rådighet över anläggningen/platsen där verksamheten genomförs 

• Främja ett ökat deltagande bland särskilt prioriterade målgrupper 
 
Verksamhetsbidrag beviljas inte till: 

• Verksamhet av tillfällig karaktär 

• Nystartad verksamhet 

• Verksamhet med finansiering från annan nämnd eller myndighet 
 
Anvisningar 
Ansökan görs en gång om året den 25 augusti för kommande verksamhetsår. 
En förening kan skicka in en ansökan per kalenderår. Till ansökan ska bifogas en verksamhetsplan för 
kommande verksamhetsår. 
 
Beslut fattas av fritidsnämnden i oktober. Bidraget utbetalas i februari efter inkommen redovisning av 

föregående års verksamhetsbidrag. Organisationer som beviljas bidrag ska i all kommunikation och 

marknadsföring av verksamheten använda formuleringen ”Med stöd av Nacka kommun”. 

Uppföljning och redovisning 
Efter halva året görs en uppföljning på om verksamheten genomförts som planerat och prognos för 
resterande år.  
Efter avslutat verksamhetsår ska föreningen redovisa hur verksamheten uppnått de uppsatta målen. 
Redovisning ska vara inlämnad senast två månader efter avslutat verksamhetsår. 
Till redovisningen bifogas verksamhetsberättelse över det gångna året. 
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Grundbidrag för funktionsrättsföreningar 

Bidraget ska utgöra en stabil grund för föreningar som på olika sätt bidrar till att personer med 

funktionsnedsättning får en aktiv fritid, ett socialt sammanhang och att deras intressen tillvaratas.  

Grundbidraget kan ansökas av föreningar som: 

Uppfyller allmänna villkor 

 

Föreningens verksamhet ska uppfylla nedanstående kriterier. 

• Föreningens verksamhet ska rikta sig till personer med en nedsättning av en fysisk, psykisk eller 
intellektuell funktionsförmåga 

• Det ska inte vara krav på beslut inom LSS för medlemskap eller deltagande 

• Föreningens verksamhet ska aktivt rikta sig till boende i Nacka kommun 

• Föreningen ska ha minst 15 medlemmar folkbokförda i Nacka kommun 

• Föreningen ska planera minst 20 aktiviteter under året 
 
Med aktiviteter avses till exempel: 

• Sociala träffar och öppen verksamhet 

• Kurser, seminarier och utflykter 

• Hälsofrämjande aktiviteter och motion 

• Information och intressepolitiska aktiviteter 

• Möten där medlemmar är välkomna 
 
Bidrag kan inte sökas av:  
Föreningar med verksamhet som riktar sig till personer vars behov är sjukvård eller rehabilitering. 
 
Bidragets storlek 
Bidragets storlek baseras på antalet medlemmar som är folkbokförda i Nacka kommun.  
Bidraget uppgår till 100 kronor per medlem och år. 
 
Anvisningar 
Ansökan görs en gång per år den 1 mars för innevarande år. 
Till ansökan ska bifogas: 

• Verksamhetsplan eller programblad för aktuellt verksamhetsår 

• Medlemsförteckning där folkbokföringsadress framgår. 
 
Utbetalning sker efter avslutad handläggning. Om föreningen har utbetalda bidrag som inte redovisats i 

tid har handläggaren rätt att hålla inne utbetalning. 

Uppföljning och redovisning 
Föreningen ska vid verksamhetsårets slut lämna en redovisning på hur årets verksamhet genomförts. Till 
redovisningen ska bifogas en verksamhetsberättelse på genomförda aktiviteter under året. 

 


