Halsobesok

EMI i Nacka kommun arbetar enligt rekommendationer fran Socialstyrelsen. Alla
elever erbjuds hilsobesck med jimna mellanrum i grund- och gymnasieskolan.
Ett hilsobesok innebir en beddmning av elevens halsotillstand, utveckling, lingd,
vikt och ibland dven en kontroll av rygg, syn och hoérsel, Infor hilsobesoket fyller
elev och vardnadshavare 1 en hilsoenkit. Skolldkaren triffar elever efter bokning
via skolskoterskan. Vardnadshavare ar alltid vilkomna att vara med under
hilsobesoket. I Nacka kommun fordelas besoken enligt foljande.

Forskoleklass

Nir barnet borjar skolan far skolskoterskan information om barnet fran
Barnhilsovarden. Det férsta halsobestket genomfors nir barnet bérjat 1
torskoleklass. Da traffar skolskéterskan alla barn och mater lingd, vikt samt
kontrollerar syn och horsel. Under férskolearet erbjuds alla barn ett hdlsobesok
hos skollikaren. Har vill vi att vardnadshavare f6ljer med. I férskoleklassen
erbjuds vaccin mot missling passjuka och réda hund. Vardnadshavare fyller i en
hilsoblankett infor bestket. Om barnet inte gatt 1 forskoleklass utan borjar direkt

i arskurs 1 gors hilsobesoket da.

Arskurs 2

Skolskoterskan kontrollerar lingd- och viktutveckling.

Arskurs 4

Intor hilsobesoket i arskurs 4 fyller vardnadshavare och elev 1 varsin del av en
hilsoblankett. Elevens svar utgor en hilsoprofil, den fungerar som underlag for
hilsosamtalet med skolskoterskan. Kontroll av lingd- och viktutveckling, rygg
och synkontroll vid behov.

Arskurs 5

Iarskurs 5 erbjuds alla elever vaccination mot HPV- livmoderhalscancer, 2 doser

Arskurs 6
Skolskoterskan kontrollerar lingd- och viktutveckling, rygg och synkontroll vid
behov.

Arskurs 8
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I drskurs 8 erbjuds alla elever ett hilsosamtal. Infér hilsobesoket fyller
vardnadshavare och elev i varsin del av en halsoblankett. Elevens svar utgor en
hilsoprofil som ligger till grund f6r halsosamtalet. Skolskéterskan kontrollerar
lingd- och viktutveckling, rygg och gor synkontroll vid behov. Elever som har
sarskilda behov, kroniska sjukdomar eller som soker till vissa gymnasieprogram
kan fd medicinsk studie- och yrkesvigledning 1 arskurs 8. Alla elever erbjuds

vaccination stelkramp, difteri och kikhosta

Arskurs | i gymnasiet

Under forsta dret i gymnasiet erbjuds alla elever ett hilsosamtal enskilt eller i
grupp. Infor samtalet fyller eleven i en hilsoblankett vars svar utgor grunden for
hilsosamtalet. Elever som gar i gymnasieskolans yrkesprogram kan erbjudas en
riktad halsoundersdkning beroende pa vilket program eleven studerar pa.
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