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Elevhälsans lagstöd 

 
Enligt 2 kap. 25 § skollagen ska det finnas elevhälsa för eleverna i bl.a. 

grundskolan. Elevhälsan ska omfatta medicinska, psykologiska och 

specialpedagogiska insatser. Personuppgifter behandlas inom elevhälsan t.ex. i 

samband med allmänna hälsokontroller som ska erbjudas i vissa årskurser eller 

vid specialpedagogiska insatser. Den del av elevhälsan som består av den 

medicinska grenen (hälso- och sjukvård) anses utgöra en självständig 

verksamhetsgren i förhållande till den övriga elevhälsan. Personuppgifter som har 

koppling till elevhälsans medicinska insats är generellt sett att betrakta som 

känsliga personuppgifter. Denna typ av personuppgifter kategoriseras som 

särskilda kategorier av personuppgifter enligt GDPR (artikel 9). För att få 

behandla dessa personuppgifter behöver det finnas en rättslig grund och den 

rättsliga grunden här är att den är nödvändig för ett viktigt allmänt intresse 

(artikel 9.g GDPR). Grunden för varför det är ett viktigt allmänt intresse framgår 

av ovan gällande att en skola är skyldig att erbjuda insatser från den medicinska 

elevhälsan. För den personuppgiftsbehandling som sker inom hälso- och 

sjukvården som bedrivs på skolorna gäller patientdatalagen (jfr 2 kap.). Enligt 2 

kap. 4 § patientdatalagen får personuppgifter behandlas inom hälso- och 

sjukvården om det behövs för att t.ex. fullgöra de skyldigheter som anges i 3 kap. 

(om skyldighet att föra patientjournal) och upprätta annan dokumentation som 

behövs i och för vården av patienter eller att upprätta annan dokumentation som 

följer av lag, förordning eller annan författning. En vårdgivare får enligt 2 kap. 7 § 

patientdatalagen behandla endast sådana personuppgifter som behövs för de 

ändamål som anges i 2 kap. 4 § nämnda lag.  

Vi inom elevhälsans medicinska insats erbjuder alltid elever i vissa åk att fylla i en 

hälsoenkät samt att vårdnadshavare till elever i vissa åk att fylla i en hälsouppgift. 

En hälsouppgift kan bl.a. beskriva hälsoproblem som är relaterade till 

skolsituationen, allvarliga medicinska diagnoser mm. Att samla in längd från 

vårdnadshavare är för att lättare kunna tolka tillväxtuppgifter hos elev. Och om 

något är avvikande kunna erbjuda uppföljning och eller remittering till regionen 

för vidare ställningstagande. Elevhälsoenkäten kan bidra till att skapa struktur på 

hälsobesöken och fokusera på det som är viktigt för eleven. Frågor kan också 
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underlätta för eleven att fundera över levnadsvanor. Genom att använda en 

hälsoenkät kan även risken minska för att hälsobesöket inte blir enbart inriktat på 

fysisk hälsa. 

Hur går då detta till:  

Skolsköterskorna skickar ut en länk/QR-kod till vårdnadshavare och elev 

gällande hälsouppgift och hälsoenkät. Sedan sker följande:  

Hälsouppgift: Vårdnadshavare måste logga in med mobilt BankID för att kunna 

se vilka dokument som ska fyllas i. Detta sker sedan inom Elevportalen som 

tillhandahålls av Prorenata, vårt digitala journalsystem. När vårdnadshavare har 

fyllt i dokumenten signeras de och skickas rakt in i vårt digitala journalsystem 

Prorenata. Detta sker inte via mail.  

Hälsoenkät: Eleven kommer via länk/QR-kod till en startsida för hälsoenkäten 

och skriver in sina personuppgifter (ej mobilt BankID). Hen kommer därefter 

vidare till enkäten. Allt detta sker via webbplats från Prorenata. De fyller i 

enkäten och den skickas sedan rakt in i vårt digitala journalsystem Prorenata. 

Detta sker inte via mail.  

Eftersom hälsouppgiften och hälsoenkäten blir en del av elevens journal och 

hanteras som journalanteckningar. De inkluderas då under patientdatalagen.  

Enligt gällande informationshanteringsplan för nu aktuell verksamhet 

(elevhälsans medicinska insats) bevaras hälsouppgiften och hälsoenkäten och 

lagras i journalsystemet Prorenata och levereras till kommunarkivet för 

slutarkivering tre år efter avslutad gymnasieutbildning.  

 

 

 


