NACKA SENIORCENTER

SJOTAPPAN

NACKA

KOMMUN

DECEMBER 2024

3/12tisdag  Kund- och matrad i Sjosala kI 15:00-15:30
Digital julkonsert i Sjosala kl 15:00-15:30
10/12 tisdag  Nobellunch Fran kI 12:30--
I'1/12 onsdag  Mysikstund med Svenska kyrkan i Sjésala kI 15:15-15:45
12/12 torsdag  Luciatag med barn fran Tuvans forskola for alla kl 09:30-10:30
morgonpigga i Sjosala
14/1216rdag  Nacka hembygdsgille dansar i Sjosala kl 11:00--
17/12 tisdag Sang och musik med Vassrugg i Sjosala kl 15:00-15:45
Adventsmingel i Sjosala kl 15:00-15:45
24/12 tisdag fran ki 13:30--

Jultomten kommer pa besok till varje vaning

24/12 tisdag

Hoglasning Victor Rydbergs "Tomten” pa varje vaning

under kvallen

25/12 onsdag Juldans i Sjosala kI 15:00-15:45
31/12 tisdag Nyarsmingel i Sjosala kI 15:00-15:45
VECKOAKTIVITETER
Mandag Vintergympa sittande i A-husets stora matsal ki 11:00-11:30
90+ Gympa i gymmet kl 14:00-14:45
Pyssel och annat roligt i Sjosala OBS: kI 14:30--
Tisdag Qigong i A-husets stora matsal ki 11:00-11:30
Tisdagsklubben i Sjosala kl 15:00-15:45
Onsdag Sittgympa i A-husets stora matsal kil 11:00-11:30
Decemberkafé i Sjosala kl 15:00-15:45
Torsdag Qigong i A-husets stora matsal ki 11:00-11:30
Bollspel och kafé i Sjosala kil 15:00-15:45
Sittgympa i A-husets stora matsal ki 11:00-11:30
Fredagsmusik med dans i Sjosala kil 15:00-15:45
Lordag Decemberkafé i Sjosala ca kI 15:00--
Decemberkafé i Sjosala ca kl 15:00--

Sondag

Veckoaktiviteterna genomfors om inget annat arrangemang ar planerat.
Med reservation for eventuella dndringar.
www.nacka.se/seniorcenter-sjotappan
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