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DECEMBER 2024 

3/12 tisdag Kund- och matråd i Sjösala kl 15:00-15:30 

6/12 fredag Digital julkonsert i Sjösala kl 15:00-15:30 

10/12 tisdag Nobellunch Från kl 12:30-- 

11/12 onsdag Musikstund med Svenska kyrkan i Sjösala kl 15:15-15:45 

12/12 torsdag Luciatåg med barn från Tuvans förskola för alla 

morgonpigga i Sjösala 

kl 09:30-10:30 

14/12 lördag Nacka hembygdsgille dansar i Sjösala kl 11:00-- 

17/12 tisdag Sång och musik med Vassrugg i Sjösala kl 15:00-15:45 

20/12 fredag Adventsmingel i Sjösala  kl 15:00-15:45 

24/12 tisdag Jultomten kommer på besök till varje våning från kl 13:30-- 

24/12 tisdag Högläsning Victor Rydbergs ”Tomten” på varje våning under kvällen 

25/12 onsdag Juldans i Sjösala kl 15:00-15:45 

31/12 tisdag Nyårsmingel i Sjösala kl 15:00-15:45 

VECKOAKTIVITETER 

Måndag Vintergympa sittande i A-husets stora matsal 

90+ Gympa i gymmet 

Pyssel och annat roligt i Sjösala 

kl 11:00-11:30 

kl 14:00-14:45 

OBS: kl 14:30-- 

Tisdag Qigong i A-husets stora matsal 

Tisdagsklubben i Sjösala 

kl 11:00-11:30 

kl 15:00-15:45 

Onsdag Sittgympa i A-husets stora matsal 

Decemberkafé i Sjösala 

kl 11:00-11:30 

kl 15:00-15:45 

Torsdag Qigong i A-husets stora matsal 

Bollspel och kafé i Sjösala 

kl 11:00-11:30 

kl 15:00-15:45 

Fredag Sittgympa i A-husets stora matsal 

Fredagsmusik med dans i Sjösala 

kl 11:00-11:30 

kl 15:00-15:45 

Lördag Decemberkafé i Sjösala ca kl 15:00-- 

Söndag Decemberkafé i Sjösala ca kl 15:00-- 
:-) 


