AKTUELLT FRAN NACKA

SENIORCENTER M

MENY VECKA 48

Datum Lunch Middag
25/11 mindag |. Kottfirslimpa med graddsas, smorgasgurka  |.  Kycklinglarbensfilé med parmesansas
och kokt potatis och potatissallad
2. Gronartsoppa med smorgas 2. Minestronesoppa med smorgas

Mellanmdl: Fruktsallad med grddde

26/11 tisdag I. Flaskligg med senapssas och rotmos I. Ostpaj med lax och dillréra
2. Kycklingsoppa med smorgas 2. Champinjonsoppa med smorgas
Mellanmadl: Mannafrutti med sylt
27/1 1 onsdag I. Fisk med ortticke, Rhode islandsds och kokt |. Kalops med rédbetor
potatis 2. Broccolisoppa med ost och smorgas

2. Kilassisk kottsoppa med smorgas

Mellanmdl: Krustad med skinkréra

Artsoppa med flisk samt smorgas I. Tortellini med ost och skinksas
Hogsbosoppa med smorgas 2.

28/11 torsdag

N -

Gulaschsoppa med kottfars och
Pannkakor med jordgubbssylt och grddde smorgas

Mellanmdil: Smoothie

29/1 1 fredag I.  Kycklinglarbensfilé med currysas och ris I. Gratinerade noétfarsfyllda paprikor med
2. Angamatssoppa med smorgas rodvinssas och stekt potatis
Mellanmdl: Brieost pd digestivekex med Cider 2. Spe"natosoppa med agghalva samt
smorgas
30/11 lordag 1. Ost & dggpanerad fiskfilé med paprikasas och I. Helstekt kotlettrad med
ris bearnaisesas och rostipotatis
2. Vit sparrissoppa med smorgas 2. Potatis och purjolokssoppa med
Mellanmdl: Chips, salta pinnar smorgas
Dessert: Skogsbdrspaj med vaniljsds
[/12 sondag |. Slottsstek med graddsds, gelé och kokt I. Laxpaté med drtagardssas kokt potatis
I: a advent potatis 2. Linssoppa med smorgas

2. Blomkalssoppa med smorgas

Mellanmdl: Glasstrut
Dessert: Chokladpudding med vispgrddde

Till varje maltid serveras rakostsallad, maltidsdryck, hart brod & smor.

(Med reservation for eventuella andringar.)



