NACKA SENIORCENTER

SOFIERO NACKA

HANDER | NOVEMBER

/11 Ljushogtid Allhelgonadagen 16:00

14/11 Allt du skulle vilja veta om vader med Tora. [1:00

FASTA AKTIVITETER

Mandag Qi gong / yoga 11:30
Robbans vinyler 13:30
Tisdag gymnastik 11:30
Allsang/ Andakt ojamn vecka 13:30
Onsdag Spel hélan ( sallskapsspel) [1:30
Bowling 13:30
Torsdag Qi gong 11:30
Hoglasning 13:30
Fredag Gymnastik med Ivana [1:30
Allsang med Cecilia. 13:30
Lordag Vaningsvis aktiviteter
Sondag Vaningsvis aktiviteter
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