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Tid för studier 
Som studerande förväntas du ta ett stort ansvar för dina studier. Oavsett 

studieform behöver du lägga tid på dina studier. Du kan plugga på heltid eller 

deltid, i klassrum eller på distans. Om du vill satsa på en yrkesutbildning ska du 

räkna med heltidsstudier. 

Heltidsstudier enligt CSN:s regler motsvarar 20 poäng per vecka, vilket även 

Nacka vuxenutbildning använder som riktmärke för heltidsstudier. Vi godkänner 

inte studier på mer än heltid. 

Här finns några exempel på olika studietakter. Vilken studietakt som passar dig 

beror på din tidigare studiebakgrund och hur din livssituation ser ut. Fundera på 

om du vill läsa en kurs i taget eller två parallellt. 

Deltidsstudier 25% 

Studietakt 25% som motsvarar 5 poäng per vecka. 

En 100-poängskurs på 20 veckor 

Matematik 2a, 100p Studietakt 25% 

 

Studerar du deltid med studietakt 25% innebär det att du behöver studera 10 

timmar per vecka. Observera att du måste studera minst 10 till 14 poäng i veckan 

för att ha rätt till studiemedel från CSN, det vill säga en studietakt på 50%. 

Deltidsstudier 50% 

Studietakt 50% som motsvarar 10–14 poäng per vecka. 

En 100-poängskurs på 10 veckor 

Matematik 1a, 100p Studietakt 50% 

Studerar du deltid med studietakt 50% innebär det att du behöver studera 20 

timmar per vecka. 
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Deltidsstudier 75% 

Studietakt 75% som motsvarar 15–19 poäng per vecka. 

En 150-poängskurs på 10 veckor 

Fysik, 150p  Studietakt 75% 

Två parallella kurser på 10 veckor med total studietakt 75% 

Filosofi 1, 50p Studietakt 25% 

Matematik 2a, 100p Studietakt 50% 

Heltidsstudier 

Studietakt 100% som motsvarar 20 poäng per vecka. 

En 100-poängskurs på 5 veckor 

Engelska 5, 100p Studietakt 100% 

Två parallella 50-poängskurser på 5 veckor med total studietakt 

100% 

Religionskunskap 1, 50p  Studietakt 50% 

Psykologi 1, 50p Studietakt 50% 

 

Studerar du heltid med studietakt 100% innebär det att du behöver studera 40 

timmar per vecka. 

Planera din studieplan här 
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