NACKA SENIORCENTER

SJOTAPPAN NACKa

SOMMARSCHEMA UNDER JULI MANAD
OCH I-16 AUGUSTI 2024

Sommarkafé med korvgrillning i Halsotradgarden kl 13:30-15:00

14/7 sondag Boule vid stora kastanjen utanfor A-huset kl 15:00-

Sommarkafé med glass i stora lass i kl 13:30-15:00
Halsotradgarden

Sommarkafé med tartkalas i Halsotradgarden kI 13:30-15:00

VECKOAKTIVITETER

Mandag Promenadstund till Hilsotridgarden ki 11:00-
Sommarkafé i Halsotradgarden ki 13:30-15:00
Tisdag Rorelseglidje eller hoglisning i A-husets stora matsal ki |1:00
Sommarkafé i Halsotradgarden ki 13:30-15:00
Promenadstund till Halsotradgarden kil 11:00
Sommarkafé i Halsotradgarden kl 13:30-15:00
TorsdagPromenadstund till Hilsotradgarden kil 11:00
Sommarkafé i Halsotradgarden kl 13:30-15:00
Rorelsegladje eller hoglasning i A-husets stora matsal ki |1:00
Sommarkafé i Halsotradgarden kl 13:30-15:00
Lordag Kafé i Hilsotradgarden, vid daligt vider i Sjosala kl 15:00
Sondag Kafé i Halsotradgarden, vid daligt vider i Sjosala kl 15:00

Veckoaktiviteterna genomfors om inget annat arrangemang ar planerat.
Med reservation for eventuella andringar.
www.nacka.se/seniorcenter-sjotappan



