Woocialpsykiatrins

TRAF%%EALER

Sommaren 2023

NACKA

KOMMUN



Vad? Du behover inte vara ensam. P& traffl o-
kalerna traffar du andra med erfarenhet av psy-
kisk ohdlsa. Har finns gemenskap istallet for en-
samhet och utanférskap. Har hittar du nya van-
ner. Droppain for en fika eller delta i aktiviteter-
na pd och utanfor trafflokalerna. Vihar en finin-
kluderande stdmning och mdnar om varandra.

Vem? Vi har oppet for allai Nacka 6ver 18 ar
med egen erfarenhet av psykisk ohdalsa eller
funkisvarianter. Du behéver inte anséka hos so-
cialtjgnsten eller ha boendestod for att komma
och det kostar inget.

Unga vuxna. En kan komma till oss ndr en fyllt
18 ar. For dig upp till 35 ar finns dessutom egna
traffar och aktiviteter. Unga vuxna tréffas pd
Café Lyktan tisdagar och har aktiviteter pd stan
varannan torsdag. Ni som kommer planerar for
aktiviteterna tillsammans med oss som jobbar.

Unga vuxnas egna traffar och aktiviteter kostar
inget och maten bjuder vi pd.

Aktiviteter for alla. Varje vecka finns aktivite-
ter bdde pd och utanfoér tréflokalerna som alla
over 18 ar kan vara med. Manga aktiviteter ar
gratis. Annars subventionerar vi kostanden s&
du oftast bara betalar 25 kronor.

Du hittar de olika dagarna for aktiviteter i kalen-
dern. Vart vi dker och vad vi hittar pd, planerar
vitillsammans sa alla far tillfalle att komma med



forslag. Kom med i kontaktlistan s& far du upp-
daterad info.

Vi ar sarskilt nyfikna pd vad du som kommer ny,
gillar att hitta pd. Vi kommer att frdéga om du vill
vara med och foresld en aktivitet med oss.

Kontaktlistan kan du anmadla dig till genom
att kontakta oss via e-post, sms, din boende-
stodjare, eller via var hemsida nacka.se/
socialpsykiatrin D& far du aktuell info via sms el-
ler mail.

Aktivitetscirklar har vi varje vecka da traffl o-
kalerna stangt. Alla dver 18 ar ar valkomna. P&
cirklarna bestdmmer ni vad vi pysslar med.
Ibland kan det vara skont att umgds genom att
gora ndt tillsammans. Alla behover inte gora
samma sak. Cirklarna ar en kreativ verkstad.

Trafflokalerna ar fyllda med aktivitetsprylar;
sygrejor, tyger och garn, WIl och andra spel,
biljard och hockeyspel. Du kan skapa och lyssna
pd musik, baka och dela recept, mala och
teckna, renovera din gamla dlsklingspall, spela
kort, kolla pd film, mecka din cykel eller dra ut
grillen och mycket annat.

Du behoéver inte prestera. Kom férbi, njut av
stunden och |&t dig inspireras. Det kostar inget
och vi bjuder pd fika.

Hor av dig till Brith eller Pia om du vill komma.
Kontaktuppgifter hittar du langst bak.



Resor med 6vernattning. P& initiativ av er
deltagare dker viibland pd& resor med 6ver-
nattning. Vi ger oss ivag nagra dagar till nar el-
ler fjarran. Det dr ett bra satt att ldra kdnna
varandra. Med stod av oss som jobbar plane-
rar ni deltagare det praktiska, allt ifrdn att soka
pengar, hitta resmdl och sjdlvhushdalining.

Alla kan bidra med ndgot och tillsammans kom-
pletterar vi varandra.

| augusti varje ar har vi en lagervecka pd Galo i
Stockholms skargdrd. Dar bor vii en stugby
med helpension. Stiftelsen Skutan subvention-
erar vistelsen. Du betalar bara en del av maten.

Mat och fika. Allt vi serverar pd traffl okalerna
ar till sjalvkostnadspris. Det inns nat varmt att
dta varje dag.

Vi bjuder oftast pd fika nar vi dker ivag pd akti-
viteter och utflykter.

Aka. Det finns en buss med plats for nio perso-
ner som vi ofta anvdnder.

Vi tackar Stiftelsen Skutan for att vi far an-
vdnda den. Vid andra aktiviteter moéts vi upp
och dker kommunalt eller vandrar ivag.



Digitala medier. Vi har datorer, wifi, skrivare
och kopiator. Du kan f& stod att hitta info, soka
blanketter, ixa BankID och komma i kontakt
med myndigheter.

Medskapande och inflytande. Det som hdander
pd lokalerna och aktiviteterna planeras utifrdn
synpunkter och forslag. Det ar ni som formar in-
nehdllet.

Det finns olika satt att Idmna synpunkter och for-
slag. Ris som ros - vi vill verkligen vetal

« snacka med personal eller med andra del-
tagare

« ring, sms:a eller maila oss

« fyllien pappersblankett och skicka eller ge
till din boendestodjare

« besok var hemsida

och klicka p& knappen
"Synpunkter”

Sociala medier. Deltagarna har en egen sluten
Facebookgrupp som heter "Lyktan Traffpunkten
i Nacka’. Det ar bara deltagare och vi som job-
bar som kan vara med. Unga vuxna har ocksé
en egen facebookgrupp "Unga vuxna i Nacka”
och ett instakonto instagram.com/
ungavuxnanacka


http://www.nacka.se/socialpsykiatrin
http://www.nacka.se/socialpsykiatrin

Hur? Kom forbi sé berattar vi mer. Vill du
komma med en stodperson eller narstdende gar
det bra. Vill du traffa ndn av oss som jobbar pd
tu man hand forsta gdngen ar det ok. Bara att
kontakta oss.

Volontdaréppet av deltagare ar det varje vecka
nar trafflokalerna ar stangda. Helger och stor-
helger brukar volontarer ocksd ha dppet. Info
om ndr far du via kontaktlistan eller ndgon av
Facebook-grupperna.

Viktigt att veta. Vi accepterar inte

« Hotochvald

« Alkohol och andra droger du inte har pd re-
cept

« Kommentarer om kdnsorientering och sexu-
alitet. Sexskamt ar sallan roliga

« Nedsdattande prat eller annan diskrimine-
ring av personer med annan etnicitet, kultur
eller religion dn din egen

« Enfdértycka vadenvill, men trafflokalerna
dr ingen arena for politisk propaganda

« Vistottar demokratiska varderingar och
alla manniskors lika rattigheter och varde

Alla ska kanna sig fredade pad trafflokalerna.
Snacka med personalen om du har funderingar.



JUNI

Torsdag1/6

Aktivitet for Unga vuxna
Middag pd Traffpunkten
Hamburgare pd Café Lyktan

Fredag 2/6

Rakmackor pd trafflokalerna

Lordag 3/6
Volontdroppet pa Traffpunkten



Mandag 5/6
Vaduvill. Cirkel pa Traffpunkten
Sopplunch pd Café Lyktan

Onsdag 7/6
Middag pd Café Lyktan
Hamburgare pd Traffpunkten

Torsdag 8/6

Vaduvill. Cirkel pa Café Lyktan
Middag pd Traffpunkten
Hamburgare pd Café Lyktan

Fredag 9/6
Bio
Rakmackor pd trafflokalerna

Lérdag 10/6
Volontdroppet pa Traffpunkten



Mandag 12/6

Grillning i Nyckelviken
Vaduvill. Cirkel pa Traffpunkten
Sopplunch p& Café Lyktan

Tisdag13/6
Unga vuxna pa Café Lyktan
Sopplunch pd Traffpunkten

Onsdag 14/6
Middag pd Café Lyktan
Hamburgare pd Traffpunkten

Torsdag15/6

Alandskryssning. Gemensam aktivitet med
Unga vuxna

Middag pd Traffpunkten

Hamburgare pd Café Lyktan

Fredag 16/6

Rakmackor pd trafflokalerna

Lordag 17/6
Volontdroppet pa Traffpunkten



Mandag 19/6
Vaduvill. Cirkel pa Traffpunkten
Sopplunch pd Café Lyktan

Tisdag 20/6

Unga vuxna pa Café Lyktan
Vrakmuséet

Sopplunch pd Traffpunkten

Onsdag 21/6
Middag pd Café Lyktan
Hamburgare pd Traffpunkten

Torsdag 22/6
Midsmmarfirande vid Boo brygga. Gemensam
aktivitet med Unga vuxna

Volontaréppet pd Traffpunkten ndgon av mid-
sommardagarna



Mandag 26/6
Utflykt till Hellasgarden
Sopplunch p& Café Lyktan

Tisdag 27/6
Unga vuxna pa Café Lyktan
Grillning pa Holmen

Onsdag 28/6
Middag pd Café Lyktan
Hamburgare pd Traffpunkten

Torsdag 29/6

Aktivitet for Unga vuxna
Utflykt till Ralambshovsparken
Middag pd Traffpunkten
Hamburgare pd Café Lyktan

Fredag 30/6
Rakmackor pd trafflokalerna

Lordag 1/7
Volontdaroppet pa Traffpunkten



JULI

Mandag 3/7
Sopplunch pd Café Lyktan

Tisdag 4/7

Unga vuxna pa Café Lyktan
Utflykt till Rosendals tradgard
Sopplunch pd Traffpunkten

Onsdag 5/7
Middag pd Café Lyktan
Hamburgare pd Traffpunkten

Torsdag 6/7
Badutflykt till Boo brygga
Vaduvill. Cirkel pa Café Lyktan

Middag pd Traffpunkten
Hamburgare pd Café Lyktan

Fredag 7/7
Rakmackor pd trafflokalerna

Lordag 8/7
Volontdaroppet pa Traffpunkten



Mandag 10/7
Sopplunch p& Café Lyktan

Tisdag 11/7
Unga vuxna pa Café Lyktan
Sopplunch pd Traffpunkten

Onsdag 12/7
Middag pd Café Lyktan
Hamburgare pd Traffpunkten

Torsdag 13/7

Heldagsutflykt till Grinda. Gemensam aktivi-
tet med Unga vuxna

Middag pd Traffpunkten

Hamburgare pd Café Lyktan

Fredag 14/7
Rakmackor pd trafflokalerna

Lordag 15/7
Volontdroppet pa Traffpunkten



Mandag 17/7

Minigolf pa Siggesta gard
Sopplunch pd Café Lyktan
Tisdag 18/7

Unga vuxna pa Café Lyktan
Sopplunch pd Traffpunkten

Onsdag 19/7
Middag pd Café Lyktan
Hamburgare pd Traffpunkten

Torsdag 20/7
Middag pd Traffpunkten
Hamburgare pd Café Lyktan

Fredag 21/7
Rakmackor pd trafflokalerna

Lordag 22/7
Volontaroppet pa Traffpunkten



Mandag 24/7
Vaduvill. Cirkel pa Traffpunkten
Sopplunch p& Café Lyktan

Tisdag 25/7
Unga vuxna pa Café Lyktan
Sopplunch pd Traffpunkten

Onsdag 26/7
Middag pd Café Lyktan
Hamburgare pd Traffpunkten

Torsdag 27/7

Badutflykt till Grisslinge havsbad. Gemensam
utflykt med Unga vuxna

Middag pd Traffpunkten

Hamburgare pd Café Lyktan

Fredag 28/7
Grillning pa Holmen
Rakmacka pd Café Lyktan

Lordag 29/7
Volontdroppet pa Traffpunkten



AUGUSTI

Mandag 31/7

Sopplunch pd Café Lyktan
Tisdag 1/8

Unga vuxna pa Café Lyktan
Sopplunch pd Traffpunkten

Onsdag 2/8

Shopping i Kungens kurva
Middag pd Café Lyktan
Hamburgare pd Traffpunkten

Torsdag 3/8
Middag pd Traffpunkten
Hamburgare pd Café Lyktan

Fredag 4/8
Rakmackor pd trafflokalerna

Lordag 5/8

Volontaroppet pa Traffpunkten Tisdag 11/4
Aktivitet/utflykt

Unga vuxna pa Café Lyktan

Sopplunch pd Traffpunkten



Mandag 7/8
Vaduvill. Cirkel pa Traffpunkten
Sopplunch p& Café Lyktan

Tisdag 8/8
Unga vuxna pa Café Lyktan
Sopplunch pd Traffpunkten

Onsdag 9/8
Middag pd Café Lyktan
Hamburgare pd Traffpunkten

Torsdag 10/8

Minigolf pa Ersta golfklubb. Gemensam akti-
vitet med Unga vuxna

Middag pd Traffpunkten

Hamburgare pd Café Lyktan

Fredag11/8
Rakmackor pd trafflokalerna

Lordag 12/8
Volontdroppet pa Traffpunkten



Mdandag 14 till fredag 18/8
Lager vid Galé havsbad
Begrdnsat 6ppethdllande pd trafflokalerna

Mdéndag 14/8
Vaduvill. Cirkel pa Traffpunkten

Onsdag 16/8
Dagsutflykt till Galé havsbad

Lordag 19/8

Volontdréppet pa Traffpunkten Méndag 24/4
Oppen aktivitetscirkel pa Tréaffpunkten 15.00-
18.00



Sopplunch p& Café Lyktan

Mandag 21/8
Sopplunch p& Café Lyktan

Tisdag 22/8

Unga vuxna pa Café Lyktan
Trampbat

Sopplunch pd Traffpunkten

Onsdag 23/8
Middag pd Café Lyktan
Hamburgare pd Traffpunkten

Torsdag 24/8

Aktivitet for Unga vuxna
Middag pd Traffpunkten
Hamburgare pd Café Lyktan

Fredag 25/8
Bio
Rakmackor pd trafflokalerna

Lordag 26/8
Volontdroppet pa Traffpunkten



Mandag 28/8
Vaduvill. Cirkel pa Traffpunkten
Sopplunch pd Café Lyktan

Tisdag 29/8

Unga vuxna pa Café Lyktan
Amfibiebuss

Sopplunch pd Traffpunkten

Onsdag 30/8
Middag pd Café Lyktan
Hamburgare pd Traffpunkten

Torsdag 31/8

Vaduvill. Cirkel pa Café Lyktan
Middag pd Traffpunkten
Hamburgare pd Café Lyktan

Fredag1/9
Rakmackor pd trafflokalerna

Lérdag 2/9
Volontdroppet pa Traffpunkten



SEPTEMBER

Mandag 4/9

Shopping i Kungens kurva
Vaduvill. Cirkel pa Traffpunkten
Sopplunch pd Café Lyktan

Tisdag 5/9
Unga vuxna pa Café Lyktan
Sopplunch pd Traffpunkten

Onsdag 6/9
Middag pd Café Lyktan
Hamburgare pd Traffpunkten

Torsdag 7/9
Trafflokalernas dag pa Café Lyktan. Gemen-
samt kalas med Unga vuxna

Fredag 8/9
Rakmackor pd trafflokalerna

Lordag 9/9
Volontdroppet pa Traffpunkten



Mandag 11/9

Tavlingsspel pa 12

Vaduvill. Cirkel pa Traffpunkten
Sopplunch pd Café Lyktan

Tisdag 12/9
Unga vuxna pa Café Lyktan
Grillning pa Holmen

Onsdag 13/9
Middag pd Café Lyktan
Hamburgare pd Traffpunkten

Torsdag 14/9
Vaduvill. Cirkel pa Café Lyktan

Fredag15/9

Rakmackor pd trafflokalerna

Lordag 16/9
Volontdroppet pa Traffpunkten



Mandag 18/9
Vaduvill. Cirkel pa Traffpunkten
Sopplunch p& Café Lyktan

Tisdag 19/9
Unga vuxna pa Café Lyktan
Sopplunch pd Traffpunkten

Onsdag 20/9

Bussutflykt

Middag pd Café Lyktan
Hamburgare pd Traffpunkten

Torsdag 21/9

Bio. Gemensam aktivitet med Unga vuxna
Middag pd Traffpunkten

Hamburgare pd Café Lyktan

Fredag 22/9
Rakmackor pd trafflokalerna

Lérdag 23/9
Volontdroppet pa Traffpunkten



Mandag 25/9

Vaduvill. Cirkel pa Traffpunkten
Museum

Sopplunch pd Café Lyktan

Tisdag 26/9
Unga vuxna pa Café Lyktan
Sopplunch pd Traffpunkten

Onsdag 27/9
Middag pd Café Lyktan
Hamburgare pd Traffpunkten

Torsdag 28/9

Vaduvill. Cirkel pa Café Lyktan
Dart

Middag pd Traffpunkten
Hamburgare pd Café Lyktan

Fredag 29/9
Rakmackor pd trafflokalerna

Lérdag 30/9
Volontdroppet pa Traffpunkten



Hér finns vi och hdar kan du na oss

Café Lyktan Traffpunkten
08-718 9186 08-718 84 87
Paviljongvagen 5 Fisksatra torg 13
i Bjorknds

Brith Larsson O70 - 43160 21

brith.larsson@nacka.se

Marcelo Calderon O70 - 4316815

marcelo.calderon@nacka.se

Marco Vidal 070 - 43199 44

marcelo.calderon@nacka.se

Marianne Lund, Unga vuxna 070 - 43190 88

marianne.lund@nacka.se

Paulina Hansson Villarroel 070 - 43187 24

torun.hanssonvillarroel@nacka.se

Pia Emilsson Westerby 070 - 43199 38
pia.emilsson@nacka.se

Xiomara Malave Palomo Unga vuxna
070 -43184 89

xiomara.malavepalomo@nacka.se

Hemsida: www.nacka.se/socialpsykiatrin
Facebook:

Lyktan Traffpunkten i Nacka och Unga vuxnai
Nacka

Instagram: instagram.com/ungavuxnanacka



Oppettider

Traffpunkten

Mdndag 12:00-15:00
Tisdag 10:30-13:00
Onsdag 12:15-15:15
Torsdag 15:00-18:00
Fredag 12:45-15:15
Café Lyktan

Mdndag 13:00-16:00
Tisdag 14:30-16:45
Unga Vuxna 17:00-20:00
Onsdag 13.30-16:30
Torsdag 13:0015:00
Fredag 10:00-12:00

Volontdroppet Traffpunkten
Onsdagar 11:00-12:15

Torsdagar 18:00-19:00
Lordagar 13:00-16:00

Info om volontdréppet pd storhelger far du om
du anmdler dig till SMS-listan eller gdr med i
ndn av Facebook-grupperna.



Ingen behéver vara
ensam.

Valkommen!



