
 

Veckoaktiviteterna genomförs om inget annat arrangemang är planerat. 

Med reservation för eventuella ändringar. 
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17 – 30 JUNI 2024 

20/6 torsdag Vi klär midsommarstången kl 11:00- 

21/6 fredag Vi firar midsommarafton med dans från Nacka 

Hembygdsgille i Sjösala 

kl 12:00- 

25/6 tisdag Tisdagsklubben i Sjösala, vid fint väder utomhus kl 15:00- 

30/6 söndag Boule vid stora kastanjen utanför A-huset kl 15:00- 

 
 

VECKOAKTIVITETER 

Måndag Promenadstund till hälsoträdgården kl 11:00 

Måndag Sommarcafé i Hälsoträdgården kl 13:30- 15:00 

Tisdag Rörelseglädje i A-husets stora matsal kl 11:00 

Tisdag Sommarcafé i Hälsoträdgården kl 13:30- 15:00 

Onsdag Promenadstund till hälsoträdgården kl 11:00 

Onsdag Sommarcafé i Hälsoträdgården kl 13:30- 15:00 

Torsdag Promenadstund till hälsoträdgården kl 11:00 

Torsdag Sommarcafé i Hälsoträdgården kl 13:30- 15:00 

Fredag Rörelseglädje i A-husets stora matsal kl 11:00 

Fredag Sommarcafé i Hälsoträdgården kl 13:30- 15:00 

Lördag Kafé i Hälsoträdgården, vid dåligt väder i Sjösala kl 15:00 

Söndag Kafé i Hälsoträdgården, vid dåligt väder i Sjösala kl 15:00 
 


