NACKA SENIORCENTER

EKTORP NACKA
HANDER |1 JUNI

5/6 onsdag Rollatorcafé — vi servar din rollator medans du fikar 10.00-

Cafe Torpet plan 2 12.30
|2/6 onsdag Vi checkar in pa Hotel Flamingo 1 1.00-
Sommarfest med tema Grekland fér boende i var tradgard 16.00
14/6 fredag Allsing med Anna 1 1.00-
+ 28/6 Samlingssalen plan 3 | 1.45
19/6 onsdag Vi klar midsommarstangen tillsammans 14.00
Ute i tradgarden
21/6 fredag Nacka hembygdsgille dansar & spelar ['1.00-
Ute i tradgarden ( vid regn i samlingssalen )
24/6 Liveband med ungdomar fran musikskolan Musicania spelar [4.00-
mandag Ute i tradgarden
28/6 fredag Allsang med Anna [1.00-
Samlingssalen plan 3 1 1.45
28/6 fredag Andakt med fikastund 14.00
Samlingssalen plan 3
Mandag Gruppgymnastik i samlingssalen plan 11.00
Malarstund i klubbrummet plan 2 (avslut 3/6) 14.00
Tisdag Qigong i samlingssalen plan 3 11.00
Bingo i samlingssalen plan 3 14.00
Promenadgrupp for gaende - vi triffas i entrén plan 2 10.00
Torsdag Fragesport i samlingssalen plan 3 11.00
Fredag  Jamn vecka: Allsaing med Anna i samlingssalen plan 3 11.00
Ojamn vecka: Gruppgymnastik i samlingssalen plan 3 [1.00
Fredagsmingel pa Café Torpet plan 2 14.00




