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Resultat
som uppnåtts vid projekts 

slut

Aktiviteter
ska möta problemen med att

• Identifiera

• Utreda

• Omhänderta/ge rätt stöd

Problem

Individ

Kartlägga behov, vägleda och 

motivera, erbjuda t ex hälsoskola, 

supported employment/education.

Organisation

Utveckla och använda befintliga och 

nya metoder. Tydliggöra roller och 

ansvar inom och mellan aktörer.

Struktur

Framgångsrika arbetssätt (och 

metoder) tillvaratas och sprids. Skapa 

förutsättningar för förändringar av 

nuvarande och nya arbetssätt

Ohälsa/

funktionsnedsättning 

blir inte

av samhället tillräckligt 

tidigt i etablerings-

processen.

Långsiktig effekt
som projektet bidrar till att 

uppnå

Sverige har en 

etableringsprocess som 

leder till att nyanlända 

med ohälsa/ 

funktionsnedsättning 

når egen försörjning 

genom arbete/studier 

eller närmar sig 

arbetsmarknaden.

Identifierad

Utredd

Omhänder-
tagen

Hälsofrämjande etablering – förändringsteori

Individ

• Deltagare i projektet har kommit 

närmare egenförsörjning

Organisation

arbetsmetoder finns för att

• Identifiera personer (möta behov 

av att identifiera samt utreda)

• Individuellt anpassa insatser (dvs 

möta behov av att omhänderta)

Struktur

• Strukturer för ökad samverkan och 

samsyn

• Dokumenterade, paketerade och 

spridningsbara metoder och 

arbetssätt

• Strategi för att förankra metoden 

på nationell nivå



VärNas arbete

 Vad görs redan idag? Vilka behov finns?

 Insatser

 Hälsoskola: genomförs med hälsokommunikatörer från 

Transkulturellt centrum 

 Kartläggning: med bland annat individuella hälsosamtal 

 Vägledning: anpassad efter målgruppen

 Hälsokoordinator: lotsar kund mellan aktiviteter vilket minskar 

väntetider 

 Digitalt paket: en samlingsplats för information som också är 

mer tillgänglig genom exempelvis filmer



Inremittering

 Målgrupp: nyanlända inom etableringen eller inom sex 

månader efter avslutad etablering med misstanke om ohälsa

 En kompletterande insats 

 Intresseanmälan med samtycke skickas till 

Arbetsförmedlingen → se VärNas hemsida för blanketter


