
Pilotprojekt - minska avfall vid två 
äldreboenden i Nacka



Nackas avfallsplan 2021-2026

Avfall och matsvinn förebyggs

God service, tillgänglig insamling 
och engagerade nackabor

Hållbar och säker avfallshantering

Minskad nedskräpning

https://www.nacka.se/boende-miljo/miljo-klimat-och-
hallbarhet/avfallsplan_2021_2026/

Delmål 1.3

Avfallet från kommunalt 

finansierad verksamhet har 

minskat med 20 % per 

heltidsanställd 

https://www.nacka.se/boende-miljo/miljo-klimat-och-hallbarhet/avfallsplan_2021_2026/
https://www.nacka.se/boende-miljo/miljo-klimat-och-hallbarhet/avfallsplan_2021_2026/


Åtgärd 9 
Förebygga avfall och minska matsvinnet i 
stadshuset och kommunalt finansierade 
verksamheter

Mäta avfallet

Ta fram handlingsplan, genomföra, följa upp

Matavfall och matsvinn bör prioriteras, 
samordna med kostansvarig och inköp

NVOA stöd



Pilotprojekt förebygga 
avfall i äldreomsorg 

Äldreboenden

• Danvikshem 

• Nacka Seniorcenter Sjötäppan

Okt 2022 – Okt 2023

Mätt avfall och matsvinn

Tagit fram och genomfört åtgärder

• Matsvinn

• Inkontinensskydd

• Engångsartiklar



Resultat 

Sjötäppan

Halverade restavfallet

Minskade mängden inköpta livsmedel 
med 20 %

Minskade kostnaderna för inköp av 
livsmedel med 8 %

Danvikshem 

Minskade matavfallet med 20 %

Minskat kostnader för inköp av 
underlägg och haklappar med drygt 30 % 



Ex åtgärder engångsartiklar

Minska onödig användning av 
engångshandskar

Byta ut engångs till flergångsprodukter

• Underlägg

• Haklappar

• Förkläden

• Medicinkoppar

• Matlådor till personal

Inkontinensskydd

• Sjötäppan utbildad kontinenssjuksköterska



Ex åtgärder minskat matsvinn 

Mäta matsvinnet för att se hur mycket 
som slängs

Laga rätt mängd mat, återkoppling från 
avdelningarna

Lugnare måltidsmiljö

Kommunicera med alla

Ta fram åtgärder tillsammans



Aktiviteter okt 2022 – okt 2023

Uppstartsworkshop 24/10 2022

• Planering mäta avfall och matsvinn

• Handlingsplaner engångsmaterial 

Workshop matsvinn 23/1 2023

• Handlingsplaner matsvinn 

Platsbesök Danvikshem och Sjötäppan

• Källsortering

Uppföljningsmöten handlingsplanerna

• (6/3, 8/5, 30/8)

Mätte avfallet i början och slutet

Mätning matsvinn flera tillfällen

Inköpsstatistik

Inspirationsmöte Stockholm

Avslutande utvärderingsmöte 11/10 2023







Avfallsmätning Sjötäppan



Inköpsstatistik Danvikshem



Livsmedelskostnader totalt

• Aug-okt 2022: 400 796 kr (jfrpris 29,7) 

• Aug-okt 2023: 369 837 kr (jfrpris 34,4)

• Minskning 8 % trots att priser ökade med 16 %

Minskning av inköpta mängder 
livsmedel på Sjötäppan

Kategori Aug-okt 2022 (kg) Aug-okt 2023 (kg) Minskning (%)

Livsmedel totalt 13 486 10 751 20

Potatis 1051 810 23

Ris 55 35 36



Resultat utvärdering

Danvikshem

• bra sätt ta fram åtgärder, bra verktyg, 

• bra frekvens på möten

• svårt få med alla i organisationen

• roligt samarbeta med andra

• behov projektledare

Sjötäppan

• bra handlingsplan, uppdatera löpande

• bra möten och upplägg, bra med samarbete

• mer förankring i personalen vore bra

• superbra att kök och ledning är 
representerade. Vård?

• ta fram utgångsläge innan, inköpsstatistik från 
början jfr Stockholm

• bra med någon som håller i projektet



Sammanfattning – hur 
arbeta med att förebygga 
avfall 

1. Få koll och kartlägg

• Avfallshantering

• Mäta avfall 

• Mäta matsvinn

• Inköpsstatistik

2. Välja åtgärder

• Ta fram handlingsplaner

• Engagera alla berörda

3. Genomföra åtgärderna

4. Följa upp och fira!



Diskussion, hur gå vidare?

Äldreboenden i Nacka

• 4 kommunala

• 11 privata

Projekt till hösten?

Möjlighet att delta?

Resurser att driva projektet?

Dela upp i mindre delar?

• Källsortering

• Mäta matsvinn

• Ersätta några engångsprodukter med 
flergångs





Vad händer om alla Nackas förskolor, grundskolor och 
äldreboenden förebygger mat- och restavfall?

Antal 
boenden/ barn 

Minskning  
matavfall

(kg/år)

Minskning 
CO2

(kg/år)

Besparing
(kr/år)

Äldreboenden 1 100 47 600 257 800 3 048 000

Grundskolor 15 900 108 200 474 100 3 978 000

Förskolor 6 000 35 800 79 400 2 691 000

TOTALT 9 717 000
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