Pilotprojekt - minska avfall vid tva
aldreboenden i Nacka
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AVFALLSPLAN 2021-2026

— for en hallbar och starkt vaxande kommun
i takt med Nackaborna

~

NACKA
VATTEN
AVFALL

Nackas avfallsplan 2021-2026

© Avfall och matsvinn forebyggs

© God service, tillganglig insamling
och engagerade nackabor

© Hallbar och saker avfallshantering

© Minskad nedskrapning

://www.nacka.se/boende-miljo/miljo-klimat-och-

hallbarhet/avfallsplan 2021 2026/



https://www.nacka.se/boende-miljo/miljo-klimat-och-hallbarhet/avfallsplan_2021_2026/
https://www.nacka.se/boende-miljo/miljo-klimat-och-hallbarhet/avfallsplan_2021_2026/
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Atgard 9

Forebygga avfall och minska matsvinnet i
stadshuset och kommunalt finansierade
verksamheter

© Mata avfallet
© Ta fram handlingsplan, genomfdra, félja upp

© Matavfall och matsvinn bor prioriteras,
samordna med kostansvarig och inkop

© NVOA stdod



Pilotprojekt forebygga m it
avfallialdreomsorg

© Aldreboenden

* Danvikshem
* Nacka Seniorcenter Sjotappan

© Okt 2022 — Okt 2023
© Matt avfall och matsvinn
© Tagit fram och genomfort atgarder

* Matsvinn
* Inkontinensskydd
* Engangsartiklar
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Resultat

Sjotappan
© Halverade restavfallet

© Minskade mangden inkdpta livsmedel
med 20 %

© Minskade kostnaderna for inkdp av
livsmedel med 8 %

Danvikshem
© Minskade matavfallet med 20 %

© Minskat kostnader for inkdp av
underlagg och haklappar med drygt 30 %
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Ex atgdrder engangsartiklar

© Minska onodig anvandning av
engangshandskar

© Byta ut engangs till flergangsprodukter

Underlagg

Haklappar

Forkladen

Medicinkoppar

Matlador till personal
© |Inkontinensskydd

e Sjotappan utbildad kontinenssjukskoterska
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Ex atgarder minskat matsvinn

© Mata matsvinnet for att se hur mycket
som slangs

© Laga ratt mangd mat, aterkoppling fran
avdelningarna

© Lugnare maltidsmiljo
© Kommunicera med alla

© Ta fram atgarder tillsammans




AVFALL

Aktiviteter okt 2022 - okt 2023 m nackn

Fa koll och kartld 8 Stockholms
99 5“’ © Uppstartsworkshop 24/10 2022

Forbrukningsartiklar i omsorgsarbetet
* Planering mata avfall och matsvinn

1. Anvénder ni engdngs- eller flergangsartiklar for féljande?

:;):;:::u::::::::?nw * Handlingsplaner engangsmaterial
© Workshop matsvinn 23/1 2023

b) Hygienunderldgg fér mobler

Flergangs o Engangs o

c) Hakla r . .
ne,gan;p:zngcngm * Handlingsplaner matsvinn
d) Servetter . . e
Flaciiing o ERGENGE & *rung © Platsbesok Danvikshem och Sjotappan
e) Tvittlappar/tvittsvamp
Flergangs o Engéngs o :::lf‘” ° Ké”sortering
f) Medicinkoppar "
ergangs o Engangs o K bdgc'e o 5 200 20 L P :
:)sfo.i«g 9éng sz”'::“‘:@ (olasy g ;65;%0 © Uppfoljningsmdten handlingsplanerna
- sk ast) ? 700 500
4370 695 * (6/3, 8/5,30/8)
3500 0400
oo g = © Maitte avfallet i bdrjan och slutet
%40
s © Matning matsvinn flera tillfallen
© |Inkopsstatistik
© Inspirationsmote Stockholm
© Avslutande utvarderingsmote 11/10 2023



Vad gor du redan for en mer hallbar
varld?

Intervjua din kollega — still fragorna och kryssa 1
1a eller nej!

Sammanstill antalet fragor som besvarats med JA!

Gor du foljande?

Léamnar du matavfall till matavfallsinsamlingen?

Sparar du matrester och lagar nya maltider av
rester?

Pantar du burkar och plastflaskor?
Lémnar du plast till atervinningen?
Anvinder du miljémaérkta rengéringsmedel?

Tar du med dig kranvatten 1 en flaska istillet for
att kopa flaskvatten?

Forsoker du minska din konsumtion av varor?
Tar du med egen pase till affiren?
Lémnar du batterier och lampor till farligt avfall?

Képer du kldder och prylar second-hand?

Antal JA?

Antal procent (antal JAx 10)?

Ja Nej

Nar vi visar omsorg rdacker
det med rena hander

Crdkor 4 nérT <antakta anna fernonkret Batac dhalm o stad

Henduear erwances vi 4t de acsala hygisnk sven kelvar dot v Stockholms
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11 |Flergangsmedicinkoppar

12 Sugrér i metall, diskbara

Kantiner med lock

Flergangshaklappar

Glasburkar take-away

Flergangsmuggar

Rétt typ av omléggningsmaterial, ex om byta
dagligen (mkt plast) enklare férband bara av

13
14
15
16
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19

20

21

22
23

Atgard

Ta upp fragan om hur Danvikshem arbetar
med inkontinensskydd pa miljombudsmdote
och med verksamhetschef

Ta hjalp av lzabell pa Sjétdppan om hur de
genomfaort atgarder

Utbildning utprovning inkontinensskydd

Toalettrutiner
Koll pa lager

papper
Tygservetter

Anvénda handskar ratt, bara ndr man maste.
Tval och vatten tillrackligt

Spritsudd, istéllet klorhexidin. Ej engangs.

Likemedelsavfall. Be ldkaren férskriva
mindre méngd lakemedel.
Flergangsbestick

Tvéttbara séngskydd

Ansvarig

Maria

Speciella Miljdombud

Omvardnaden
Omvardnaden
Omvardnaden

Miljégruppen
Miljégruppen
Miljégruppen
Miljégruppen
Miljogruppen
Miljégruppen

Miljégruppen

Miljégruppen

Miljégruppen

Maria
Miljégruppen

ryn
Status
H i =1H NACKA
(Klicka i rutan och vilj ‘19 VATTEN
alternativ genom att klicka AVFALL
Slutdatum Kommentar pa pilen)
Planerad

Onskar studiebesdk
hos sjétdppan Planerad

Planerad
Planerad

Planerad
Pabdrjad
Genomférs gj

Planerad
Genomférs ej
Pabérjad
Klar/sker I6pande
Ska prata med MAS om detta/Maria

Klar/sker I6pande
Planerad



Avfallsmatning Sjotappan

Sjotappan

vad(kg) \va5(kg) |vab (kg
Restavfall 522,91 354,69
Matavfall
Pappersforpackn/well 40 90 80
Plastférpackningar 20 25 25
Metallforpackningar 0
Glasforpackningar 90
Kontorspapper 40

* efter lunch pa 3 av 4 avd

12-sep

120

Sjotappan
va 38 (kg) |va 39 (kg)
205 176

9,88
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Statistik Engangsmaterial Danvikshem 2023

Inkopsstatistik Danvikshem
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Produkt Volym januari (Volym Juli  |Kostnad Jan (Kostnad Juli
Handske (vinyl, nitril] 100 300 101 800 47 293 42 882
Tvattlapp 95 000 106 000 13 6/5 15 269
servetter 24 100 34 525 4912 2 839
Inko 14 727 19135 77949 99 761
Hygienunderlagg 3720 3 260 13913 9 198
Farklade Plast 2 250 10 500 4 680 &a2/4
Medicinbagare 2 160 1930 190 176
Haklapp 14 750 10 250 4 606 31995
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Minskning av inkopta mangder
livsmedel pa Sjotappan

Aug-okt 2022 (kg) Aug-okt 2023 (kg) | Minskning (%

Livsmedel totalt 13 486 10 751
Potatis 1051 810 23
Ris 55 35 36

© Livsmedelskostnader totalt

* Aug-okt 2022: 400 796 kr (jfrpris 29,7)
* Aug-okt 2023: 369 837 kr (jfrpris 34,4)
* Minskning 8 % trots att priser 6kade med 16 %



Resultat utvirdering ‘Ig)

© Danvikshem

bra satt ta fram atgarder, bra verktyg,

bra frekvens pa moten

svart fa med alla i organisationen

roligt samarbeta med andra

behov projektledare
© Sjotappan
* bra handlingsplan, uppdatera [6pande

* bra moten och upplagg, bra med samarbete

* mer forankring i personalen vore bra

e superbra att kok och ledning ar
representerade. Vard?

* ta fram utgangslage innan, inkopsstatistik fran
borjan jfr Stockholm

* bra med nagon som haller i projektet



1. Fa koll och kartldagg
2. Valj atgarder

3. Genomfor atgdrder
4. Folj upp och fira

SVAR ATT

GENOM

FORA

Sammanfattning - hur {1’
arbeta med att forebygga
avfall

© 1. Fa koll och kartlagg

* Avfallshantering
e Mata avfall
* Mata matsvinn
* Inkdpsstatistik
© 2. Valja atgarder
* Ta fram handlingsplaner
* Engagera alla berérda

© 3. Genomfora atgarderna

© 4. Folja upp och firal
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Diskussion, hur ga vidare?

© Aldreboenden i Nacka

* 4 kommunala
* 11 privata
© Projekt till hosten?

© Mojlighet att delta?
© Resurser att driva projektet?

© Dela upp i mindre delar?

» Kallsortering
* Mata matsvinn

» Ersatta nagra engangsprodukter med
flergangs
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Vad hander om alla Nackas forskolor, grundskolor och
aldreboenden forebygger mat- och restavfall?

Antal Minskning Minskning Besparing
boenden/ barn | matavfall Co, (kr/ar)
(kg/ar) (kg/ar)
Aldreboenden 1100 47 600 257 800 3 048 000
Grundskolor 15 900 108 200 474 100 3978 000
Forskolor 6 000 35 800 79 400 2 691 000

TOTALT 9717 000
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