EFFEKTER

AV ALKOHOL

Du som jobbar pa restaurang exponeras for alkohol
varje dag i ditt arbete. Det ar vanligare att anstillda
inom restaurangbranschen dricker alkohol oftare an i
andra branscher. Det har brukar man saga ar effekterna
av att dricka alkohol:

@ Vi blir uppiggade, mer sociala och mindre sjilvkritiska.
@ Hamningarna slapper och kontrollbehovet minskar.

@ Tidsperspektivet och omdomesférmagan paverkas.

@ Balansen mellan risktagande och trygghet stors.

@ Reaktionsférmégan och motoriken férsamras.

@ Vissa manniskor blir valdsamma och aggressiva.

@ Vissa manniskor blir med tiden beroende av alkoholen.

@ Hog konsumtion leder till skador i bland annat hjarna,
lever och bukspottskortel och kan leda till cancer.

Grundlaggande

Har dar de organ i hjgrnan som rorelser Kinselintryck
paverkas a\f alkohol. .I.-'or yngre Kpnqlp|exa Lisfrstdelse
personer paverkas kdnslorna Rl

mer eftersom hjdrnan inte dr
helt fdrdigutvecklad forrdn
i 22—25-drsdldern.
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