
 

 

Bilaga 23 Bollplan 
Utformning bollplan för spel 7mot7:  

Mått på spelyta 55x35 meter. Vid nybyggnation av planer bör ett säkerhetsavstånd på tre meter från sid- 

och kortlinje till närmaste fasta eller mobila föremål gälla. Denna yta bör beläggas med samma underlag 

som planen, i detta fall konstgräs. Detta ger planen ett totalmått om 61x41 m. Utöver denna yta finns 

behov av ytor för uppvärmning, uppställning av fotbollsmål, samt ett väderskydd för att kunna ställa in 

väskor. En uppvärmningsyta kan utformas på många sätt för att även kunna nyttjas för annan 

spontanidrott. Planen behöver ha belysning som klarar krav från Svenska fotbollsförbundets matchspel 

för breddfotboll på sjuspelarplan. Belysningen behöver utrustas med kåpor för att minska spridning av 

ljus mot boende i området.  

Då bollplanen kommer att uppföras i närheten av bostäder behöver hänsyn tas till de vägledningar om 

buller från idrottsplatser som Naturvårdsverket och Boverket har tagit fram. För att optimera nyttjandet 

av planen under främst kvällar och helger då det ideella föreningslivet bedriver sin verksamhet behöver 

planen placeras och utformas så att de boende i närområdet inte störs av buller eller belysning från 

planen. För mer information om buller från idrottsplatser se Naturvårdsverket och Boverkets 

vägledningar. 

vagledning-om-buller-fran-idrottsplatser-210324.pdf (naturvardsverket.se) 

Buller från idrottsplatser – en vägledning - Boverket 

Trafik och parkeringsfrågor kopplade till bollplan beskrivs vidare i bilagor för trafik och parkering. 

 

 

https://www.naturvardsverket.se/globalassets/vagledning/buller/vagledning-om-buller-fran-idrottsplatser-210324.pdf
https://www.boverket.se/sv/om-boverket/publicerat-av-boverket/publikationer/2020/buller-fran-idrottsplatser--en-vagledning/

