VALD | NARA
RELATION
KAN DRABBA
VEM SOM
HELST

VALD | NARA RELATION ir vanligare @n
manga tror. Om du har utsatts for hot eller
vald av nagon du lever med eller ar slakt med
har du ratt till stod och hjalp.

HAR FINNS HJALP ATT FA
Ar det akut ring 112.

DU SKA INTE
BEHOVA
UTSTA VALD,
SARSKILT INTE
FRAN NAGON
SOM AR DIG
NARA

”Vild ar varje handling som genom att den
skrammer, smartar, skadar eller kranker, for-
soker paverka andra till att gora sadant de
inte vill eller att sluta géra det de vill.” *

*Per Isdal, Alternativ til vold, Norge.



AR DU UTSATT
FOR VALD?

Om det ir akut ring n n a

Vill du gora en anmilan eller stilla frigor nar du

polisen pa n o n n n

I Nacka kommun kan du kontakta kommunens
samordnare mot vald i nira relationer, tfn. vixel
08-718 80 00.

Hir kan du fa:
e Stodsamtal.

e Hjalp att kontakra polis, sjukvérd eller

kvinnojour.
o Stod att hantera barnens situation.

e Hjilp med ekonomiska fragor.

Om du vill tala med nigon om dina upplevelser
eller har fragor kan du ringa Kvinnofridslinjen,
tfn. 020- 50 50 50.

De har 6ppet dygnet runt och du ringer gratis
oavsett var du bor. Ditt samtal syns inte pa

telefonrikningen.

Telefonnummer till andra stillen dir du kan fi
hjéilp och stod hittar du pa baksidan.

AR DU

NARSTAENDE?

e Viga se och viga fraga.

Lyssna och ifrigasitt inte, acceptera att var och

en mdste gora sina val.

Motivera den utsatte att soka stod, beritta var

hjilp finns.

Du kan ocksé gora en polisanmalan. Den kan

goras anonymt.

Om det finns barn i familjen ska du anmala ill
socialtjansten, tel. vixel 08-718 80 00.

HAR DU SJALV

UTSATT NAGON

AV DINA NARA

FOR VALD?

Hoér av dig till Alternativ till vild (ATV) Nacka,

tfn. 08-718 76 32, eller Kvinnojouren Nacka
Virmdo, tfn. 08-601 95 72.

Dir kan du fa:
e Rad och stod vid relationsproblem och kriser.

e Stod att hantera konflikter, aggressivitet
och vild.

o Stod i forildrarollen och att se barnens behov.

Besok giarna Nacka kommuns webb
www.nacka.se

For mer information pa flera sprik klicka vidare
under fliken Omsorg & St6d/Om négon far illa.

Kommunens arbete med vald i niara relation
omfattar mans vald mot kvinnor, vald i
samkonade relationer, hedersrelaterat vald

och fértryck samt vald mot man.




